
 

 خانوادهآموزش روانشناختی 

 «حل مسئله»فرم 

 شود.یداده م آموزش ءدر جلسه مهارت نیا نیتمر یبرا «حل مسئله» فرم کیافراد  از کیهر به

  را  هاآناز  یلیو  دیکن میآن را به  ند مشلل کو ک تقس ،اس؟ یعیوس ةاگر مسخئل سخ؟ یکه مشخلل   دیکن مشخص

 .دیروش حل مشلل انتصاب کن نیتمر یبرا

 

 

 

 

 

 دونب را هاحلراه. نباشند یمناسب حلراه ای و ندیایب نظر به مسصره اگر یحت د،یکن ادداش؟ی را هاحلراه و پیشخنهادها تمام 

 .دیسیبنو آن عواقب ای و اجرا املان گرفتن درنظر

 

 

 

 

 

 

 

 دیکن انتصاب املانات و طیشرا به توجه با را یشنهادیپ حلراه نیبهتر. 

 

 

 

 

 

 دیکن یزیربرنامه یشنهادیپ حلراه یاجرا یبرا. 

 

 

 

 

 

 


